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Fragebogen fur dich ganz personlich

Was hat mir im letzten Jahr besonders gut an meinem Umgang mit mir bzw. meiner

Sexuadlitat gefallen!? Das mochte ich gerne ins neue Jahr mitnehmen:

Beim Ausleben meiner Lust (mit mir selbst und/oder mit meinen Sexualpartner*innen):

Im achtsamen Umgang mit mir und meinem Kérper (von mir selbst und/oder von

meinen Sexualpartner*innen):

Im kommunizieren meiner Winsche und Bedurfnisse bzw. im Grenzen setzen:

Was hat mir im letzten Jahr so gar nicht an meinem Umgang mit mir und meiner

Sexualitat gefallen!? Das mochte ich gerne im alten Jahr zurucklassen:

Beim Ausleben meiner Lust (mit mir selbst und/oder mit meinen Sexualpartner*innen):
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Im achtsamen Umgang mit mir und meinem Kérper (von mir selbst und/oder von

meinen Sexualpartner*innen):

Im kommunizieren meiner Winsche und BeduUrfnisse bzw. im Grenzen setzen:

Was mochte ich gerne Neues ausprobieren:

.

Ich winsche dir einen grandiosen Start, in ein lustvolles, erfUllendes Jahr -

mit unendlich viel befligelter, geglickter, verschwitzter Sexualitat!

Viele beflugelte GruB3e

Petra

@ Petra Steiner www.petrasteiner.at



