
 

 

 
 
 

SEXUALBERATUNG – FÜR BEFLÜGELTE SEXUALITÄT 

 

@ Petra Steiner     www.petrasteiner.at 

  

 

Lustvoll ins neue Jahr starten! 
 
 

Fragebogen für Paare 
 

 

Was hat mir im letzten Jahr besonders gut an unserer Sexualität gefallen!?  

Das möchte ich gerne ins neue Jahr mitnehmen:  

 

Worte, die mich erregt haben:  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Berührungen, die mich erregt haben:  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Momente, die mir besonders gefallen haben:  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Was hat mir im letzten Jahr so gar nicht an unserer Sexualität gefallen!? 

Das möchte ich gerne im alten Jahr zurücklassen:  

 

Worte, die mich abgeturnt haben:   

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



 

 

 
 
 

SEXUALBERATUNG – FÜR BEFLÜGELTE SEXUALITÄT 

 

@ Petra Steiner     www.petrasteiner.at 

 

Berührungen, die mich abgeturnt haben:   

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Momente, die mich abgeturnt haben:   

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Was hast du früher, zu Beginn unserer Beziehung, gemacht, was mich total erregt hat. 

Das möchte ich gerne wieder erleben/beleben:  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Was möchte ich gerne – von mir aus – Neues einbringen oder ausprobieren:  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Ich wünsche euch einen grandiosen Start, in ein lustvolles, erfüllendes Jahr –  

mit unendlich viel beflügelter, geglückter, verschwitzter Sexualität! 

 

Viele beflügelte Grüße 

Petra 


